
30多年来，我有各种机会与来自亚洲和欧洲不同行业的人在研讨会上围绕“英

雄”讨论儒家伦理，英雄一词在剑桥词典中的定义是“书中或电影中的主角或主要男性

人物，通常是好人”。这种类型的英雄在逆境和挑战中坚持着尊重、忠诚、同情和智慧

的价值观。然而，中国传统中的“英雄”并不见得总有“好莱坞式的大团圆结局”，因

为英雄确实会面临战争和致命冲突的悲剧；然而，对不同戏剧英雄进行更系统叙事分析

的关键是，要认识到他们在诸多障碍和道德困境中的挣扎，也要认识到他们面临的死亡

与毁灭，这是一个刷新自我认知的难得机会。

这种方法不是单纯地将消费新电影作为娱乐，而是强调电影基本叙事的部分关

键台词，同时探索不同英雄所面临的伦理困境。 它以马克·班德萨 （Mark Bandsuch）

关于“作为当代中国道德教育一种有效方法的电影英雄人物叙事分析”的研究项目中

所概括的概念框架为基础（班德萨，2019年）。当观众开始意识到自己看到各种形式

的死亡和毁灭时的挣扎和激动，一个决定性时刻就到来了。事实上，视觉形象可能为

深入洞见真实本质提供了一种非常独特的办法，
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例如，武术远远不是在歌颂暴力和暴行，

而是揭示儒家价值观诚实、正直、谦虚、

决心、忠诚、坦率借以形成的过程。

冯小刚——《芳华》（2017年）：

超越“青春神话”：探索真正的热情

和自我牺牲

《芳华》是2017年上映的一部中国电

影，由严歌苓编剧，冯小刚导演，我认为冯

小刚是中国现在最优秀的导演之一。这部电

影聚焦于文革期间，展现了在中国人民解放

军艺术团表演的一群青少年因生活经历而激

起的热情。他们被伟大领袖毛主席和红色梦

想深深激励鼓舞。这部电影讲述了两个关键

人物，刘峰和何小萍的故事。何小萍是一名

天真质朴的新兵，刘峰则是一个品行端正，

被战友们称赞为活雷锋的角色，他是共产

党选出的人人都要学习的榜样。二人还参加

了1979年中越战争，因勇敢战斗成了英雄。

一场戏剧性的战斗中，刘峰和他的部队被伏

击，他试图把一位同伴从泥泞中拖出。他成

功救下了那位同志，但他自己却因右臂伤势

严重而需要截肢。

贯彻整部电影的一个典型特征是被欺

负和被围攻的经历。以何小萍为例，因为她

来自农村，因此成了室友欺负的对象。由于

她没有经常洗澡的习惯，被众人嘲笑有怪

味。这些行为通常都由地区司令女儿郝淑雯

牵头。和冯小刚其他突破性电影，如《我不

是潘金莲》一样，这部电影将虚假的生活理

想与佛教徒常常体现的真正利他主义和爱的

现实进行了对比。

战后，在改革开放的中国，刘峰和何

小萍光荣退伍，但却为了生计在一个不再认

可他们英勇奉献的环境中挣扎。这部电影还

常常将虚假的姿态和建筑作对照，如在一个

看似渴望物质财富和社会晋升的社会中，用

一座假白宫与一位热诚的佛家弟子这样的真

实形象进行对比。然而，就算刘峰、何小萍

等模范人物没有得到认可，他们仍然展现出

对他人的理想主义关怀。这部电影还刻画了

他们与当局发生深刻冲突的画面，而当局似

乎对他们丝毫不重视。

这部电影跨越了惊人的50年时间，从

人间之神毛泽东开始，他发动了那场献给

“新”文化的革命，从根本上与“旧”思

想，也就是宗教以及被斥为有资产阶级倾向

的颓废儒家哲学决裂。像军队艺术团成员这

样的年轻人会认为自己是这场所谓革命的先

锋。观看电影展现的半个多世纪，使观众能

体验整个国家跃入号召致富光荣的邓小平主

持的“改革开放政策”历程。尽管千百万群

众都是受到毛主席小红书里“智慧之言”的

激励，但是它却给另一位民族英雄即邓小平

让了路，邓小平从根本上质疑文革的合理

性。事实上，邓小平是从文化大革命和“四

人帮”挑起混乱的灰烬中涌现的最重要领导

人。

尽管历经种种变化，刘峰和何小萍始

终保持着对他人的无私关怀，这确实令人感

动，但历史展示的无疑是，人们对物质利益

和声望的渴望践踏了他们关心贫困弱势群体

的原始价值观。一位英雄因勇敢地试图救下

在伏击中险些丧生的战友失去了手臂；但面

对这位真正的英雄，官员却显得很无情；然

而人们对买车买房等物质利益永无止境的渴

望，或以牺牲他人为代价得到晋升的野心，

似乎显得更加无情。尽管历史上像邓小平和

毛泽东这样被信以为真的英雄仿佛在逐渐淡

出，但是像何小萍和刘峰这样的普通公民见

证了这样一个事实，即文化大革命曾试图根

除的儒家价值观——诚实、正直、忠诚和坦

率在真英雄们的良知和行动中幸存了下来，

尽管他们并不起眼。

“这种方法不是单纯地将消费新电影作为娱乐，而是强调电
影基本叙事的部分关键台词，同时探索不同英雄所面临的

伦理困境。”
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王家卫——《一代宗师》（2013年）

比金钱和事业更重要的宗师价值观是什么？

《一代宗师》是2013年香港出品的中

国武术电影，讲述了咏春大师叶问的生平。

这部电影的导演和编剧是王家卫。影片演绎

了从20世纪30年代民国时期的佛山开始，然

后抗日战争结束叶问飞往香港，再到最后他

去世的故事。电影一开始，叶问像神父一样

身着黑袍，戴着令人讨厌的帽子，思考着武

术搏击，这是一个画一样的场景，是与十几

名武士在雨中用慢动作完成的。叶问在整个

打斗过程中全神贯注并取得胜利。他的回忆

带他回到从前的生活经历，从早期师父陈华

顺教他习武再到他与妻子张永成结婚。

中国北方武当八卦掌宗师宫羽田的到

来，威胁了叶问的平和生活。宫羽田退隐

后，任命马三作为其在北方的接班人，他建

议南方也应该有自己的首席宗师。不同的大

师都试图挑战宫羽田，却都被马三阻拦。正

当南方大师们商议选出一个代表时，宫羽田

的女儿宫二来了，她试图说服父亲不要继续

比武。与此同时，南方大师决定让叶问做他

们的代表，叶问在挑战宫羽田之前曾接受了

三位南方大师的考验。

我们关注的点是，叶问和宫羽田的表

面打斗其实展示了一种哲学思想的交流。

当宫羽田宣布叶问获胜后返回北方时，他

的女儿宫二为重现家族荣耀开始向叶问发起

挑战。鉴于武术讲究的是精准和专注而不是

暴力，所以他们都认同一项规则，即比武时

打碎家具的人是输家。叶问和宫二爆发了一

场激烈的打斗，叶问在最后乱了一步，宫二

获胜。叶问想要重新比赛，但二人最终友好

告别。原来叶问是为了救宫二而乱了步子。

他们保持书信联系。1937年第二次中日战争

期间，叶问和家人因饥荒失去了两个女儿。

与此同时，在中国北方的马三变成了叛徒，

这位“弑父凶手”杀死了宫羽田。宫二回

来时，她为长辈遗弃她父亲的懦弱行为而

震惊，但长辈们告诉她，她父亲的最后愿望

是希望她快乐，而不是去报仇。宫二拒绝接

受这样的说法，反之，她发誓永远不外传武

功，不结婚生子，用尽一生去复仇。

此时，叶问搬回了香港，他希望开启

一段武术老师的职业生涯，但因面临各种棘

手问题而终结，因为香港有很多其他武术大

师。尽管他声望见长，但他并不在乎金钱上

的成功。1950年除夕夜，他再次遇见宫二，

并请求与她再次比武，也暗示她应该开始重

办武术学校。但是宫二拒绝了，她说许多

武术学校都已经消失了。镜头闪回到十年

前，1940年春节前夕，宫二和马三在火车站

对峙，一场残酷而激烈的战斗过后，宫二打

败了马三。宫二在打斗中受了重伤，激起了

她放弃武术的想法。镜头接着转到1952年，

叶问和宫二最后一次见到对方。宫二向叶问

坦白，她从一开始就对叶问心怀好感。不久

她就去世了。叶问在旁白中讲述道，宫二在

与马三打斗中受了重伤，她靠吸食鸦片减轻

痛苦，这也是她的堕落的开始。影片最后的

镜头以蒙太奇的手法展现了叶问学校的繁荣

发展，其中有一段话说，叶问让咏春拳风靡

全球，他最出名的学生是李小龙。电影结束

时说叶问逝于1972年。

这部电影将富有洞察力的观众们带离

了老套的以及为简化故事增加的一组组无聊

打斗的画面。这并不是胜者败者间随意的打

斗，而是一场戏剧化的哲学辩论，这部电影

进一步探讨了“北方人”和“南方人”之间

的老套对比和普遍存在的相互偏见。宫羽田

说，任何地方，包括青楼，都可以成为人们

修身养性的地方，都能达到大师的境界。这

一点在他女儿宫二的生平故事中得到了体

现。然而，她为父复仇的本能并没有在残酷

的战斗中终结，这场战斗里，她战胜了杀父

凶手马三，她也在这场战斗中受了重伤。

无论她会因为吸食鸦片而受到多么严苛的评

判，但让她活下来的不是鸦片而是她一开始

对叶问的爱。终极大师展现了一种信任的能

力：例如，北方大师宫羽田相信马三，但马

三却成了杀害他的凶手；南方宗师叶问信任

他的学生，学生之一李小龙认为武术学校是

要求最严格的地方，在武术学校他们能更深

入地学习儒家诚实、坦率和忠诚的美德。
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张艺谋——英雄（2002年）：放弃杀戮

《英雄》是2002年上映的一部中国武

士电影，由张艺谋执导。这部电影改编自公

元前227年荆轲刺秦王的故事（张艺谋，2005

年）。这部电影中，各位主演不断面临着一

个几乎永恒的挑战，即死亡。战国时期，

秦国侠士无名来到秦国都城会见秦王，由于

秦王曾被长空、飞雪和残剑追杀，自此实施

了严密的保驾措施，无名称自己杀死了这三

名刺客，并在秦王面前展示了他们的武器。

无名假装先杀了长空，然后在赵国书法学校

遇到了避难的飞雪和残剑。书法无疑是中国

文化的最高表现之一。事实上，无名委托残

剑写了一幅“剑”字书法，想通过书法偷偷

学习他的技巧，他目击了书法学校被袭。然

而，无论有多少致命之箭从学校的屋顶倾泻

而下，这位书法大师的书法仍然毫发无伤。

这门课的核心就是要拥有任何致命武器都无

法摧毁的美德。

无名认为自己已经掌握了杀人的特殊

技巧。但是秦王低估了剑，无名称这种特殊

技巧虽无法击中受害者一切重要的器官，但

也能造成打击。《英雄》另一个关键片段是

残剑送无名去秦都，离开前残剑在沙子上写

下了“天下”。他劝说无名重新考虑刺杀行

动。这个故事以及残剑理解一统中国的梦想

深深触动了秦王，他不再害怕无名。秦王把

他的剑扔到一边，以一种完全任性的姿态把

自己完全暴露在无名面前，他细看着残剑的

画轴。剑术和武术的最终目标是远离剑的致

命之处，以一颗统一的心为全世界的和平作

出贡献，这时这位英雄才接受了这一重要的

观点。在这因果报应的时刻，他意识到了放

弃杀戮才是获得和平的关键，放弃杀戮也是

真英雄的特征。当无名参悟这些话的智慧，

他也放弃了自己的使命，饶恕了秦王。然

而，朝廷敦促秦王依法处置无名，秦王虽不

情愿下令，但还是对在秦宫企图刺杀他的无

名进行了处刑。他明白要统一国家，就必须

以无名为警示执行法律。无名经历了一场英

雄的葬礼，结尾的文字揭示了秦王的身份，

秦始皇，中国第一个皇帝。

转变的见解

从张艺谋《英雄》文章中汲取灵感，

去探究中国宏观历史背景下这些令人惊叹的

复杂故事，的确是有意义的。以这样的视角

来审视5000多年来和谐和不和谐的声音，要

轻易识别谁应该是英雄，谁应该是反派似乎

非常的困难。电影让这一切戏剧化，它让观

众把所有艰苦奋斗的角色都看作英雄。在中

国历史背景之下，仅仅因为秦始皇统一中国

的成就，就简单地把他划为至高无上的英

雄，确实存在错误。只有当所有其他角色都

发挥了他们独特作用和贡献时，才会都被当

作英雄，只有为统一献出了自己的心才能统

一中国，“英雄”一词在儒家“君子”中体

现的模范意义才会得到应有的重视。秦始皇

曾经是个乞丐，还是个放逐的浪子，像残剑

和飞雪这些刺客的自我牺牲，将影片的决定

性时刻定格，对共同利益的追求比对个人恩

怨、仇恨和复仇欲望的追求更具影响力。

我们在中国研讨会期间，一个特别有

力的切入点是，让参会者将自己带入到不同

的角色中：以张艺谋的电影为例：哪个人物

在你的生活中引起了更强烈的共鸣？你认为

谁是真正的英雄？是什么帮助英雄走出困境

并克服内心的挣扎？当一个个奋斗的英雄故

事开始在我们的生活中产生共鸣时，他们在
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“在中国历史背景之下，仅仅因为秦始皇统一中国的成就，就
简单地把他划为至高无上的英雄，确实存在错误。只有当所有
其他角色都发挥了他们独特作用和贡献时，才会都被当作英
雄，只有为统一献出了自己的心才能统一中国，“英雄”一词
在儒家“君子”中体现的模范意义才会得到应有的重视。”



斗争中展现的醒目的状况也许也会发生在我

们自己的斗争中。唯有经历，哪怕只是间接

地走过了没有具体方向且坎坷的困境之路，

最终我们会停止作出草率的判断，并开始欣

赏不同故事动态中所激发的理性。

•

罗世范，澳门利氏学社社长、北京及香港罗

世力国际管理咨询有限公司总裁
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